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[bookmark: _Toc147318681]ПРВИ РАЗРЕД
	Предмет:                                                                                                      
	ЧАС ОДЕЉЕЊСКОГ СТАРЕШИНЕ
	Разред:
	ПРВИ
	

	
	
	Смер/смерови:
	Друштвено-језички, 
природно-математички
општи тип, 
смер за ученике са посебним способностима за рачунарство и информатику
	

	Недељни фонд часова:
	1
	Годишњи фонд часова:
	37
	

	
	

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Тема/Садржај

Напомена : неки садржаји су у више тема!
	Циљеви
	Начин остваривања садржаја
	Активности ученика
	Међупредметна повезаност исхода/
садржаја
	Стандарди
	Исходи:
Ученик ће бити у стању да: 

	1 ПРИЛАГОЂАВАЊЕ НА ШКОЛСКИ ЖИВОТ

Упознавање одељењске заједнице, формирање одељењских правила

Представљање правила школе, избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент

Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) –заједничка акција, ради бољег упознавања

Представљање помагача у прилагођавању на школски живот – школског тима за прилагођавање, стручних сарадника

Планирање времена за учење

Обележавање Светског дана менталног здравља – (10. октобар) – разговор о анксиозности и депресији, прилагођавању на школски живот

Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу

Обележавање Међународног дана толеранције (16. новембар) – различитости нас обогаћују

Учешће у Новогодишњем школском квизу знања
	Циљ је помоћи ученицима да се лакше и брже адаптирају на школски живот. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	Стандардни за овај предмет нису дефинисани.
	- разуме и цени разлике између њега и вршњака 
- наброји правила у школи
- учествује у формирању правила одељења
- учествује у демократској одлуци о управи и представницима одељења
- зна коме може да се обрати за помоћ при адаптацији
- примени технику за приоритизовање задатака при планирању времена
- препозна осећања депресије и анксиозности и зна основне стратегије превладавања
- анализира свој успех и владање и планира мере унапређења
- учествује и иницира школске акције

	2. ЕКОЛОГИЈА
Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) –заједничка акција, ради бољег упознавања

Обележавање Светског дана планете Земље (22. април)

	Циљ је да ученицци усвоје еколошке ставове и делају у складу са њима. 
	Организовање акција
	Организовање акција
	1) програм заштите животне средине
2) програм еколошке секције
3) биологија
4) образовање за одрживи развој
	
	- иницира и учествује у еколошким акцијама

	3.ФИЗИЧКО И МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ, ПРЕВЕНЦИЈА РИЗИЧНИХ ПОНАШАЊА

Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) –заједничка акција, ради бољег упознавања

Обележавање Светског дана менталног здравља – (10. октобар) – разговор о анксиозности и депресији, прилагођавању на школски живот

Обележавање Светског дана здраве хране (16. октобар) – разговор о правилној исхрани

Обележавање новембра-месеца борбе против болести зависности: Квиз „Шта знам о алкохолу?“

Обележавање Светског дана борбе против СИДЕ (1. децембар)

Обележавање Националног дана без дуванског дима (31.јануар)

Обележавање Светског дана борбе против туберкулозе (24.март)

Обележавање Светског дана здравља (7.април)
	Циљ је да се да се ученици оснаже да препознају своја осећања и знају да се носе са њима, да развијају здраве навике у вези физичког и менталног здравља. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм заштите здавља

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације

5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 

6)физичко и здравствено васпитање

7) здавље и спорт
	
	- препознаје своја осећања
- користи позитивне стратегије превладавања
- учествује у акцијама намењеним за учвршћивање здравих навика
- зна о опасностима по здравље
- иницира и учествује у акцијама 

	4.ЗАШТИТА ОД НАСИЉА, ЗЛОСТАВЉАЊА И ЗАНЕМАРИВАЊА

Разговор са ученицима о препознавању насиља и начинима супротстављања насиљу

Упознавање ученика са унутрашњом заштитном мрежом за борбу против насиља

Обележавање Међународног дана борбе против вршњачког насиља (Дан розе мајица – последња среда у фебруару)

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Светског дана информационог друштва (17.мај) – борба против дигиталног насиља
	Циљ је да се ученици оснаже да препознау насиље и да искористе најбоље стратегије за превладавање. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм превенције ризичних понашања 

2) програм заштите од НЗЗ

3) програм спречавања дискриминације
4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	
	- препознају насиље
- адекватно реагују на насиље
- иницирају акције и учествују у њима

	5.СПРЕЧАВАЊЕ ДИСКРИМИНАЦИЈЕ

Обележавање Међународног дана толеранције (16. новембар) – различитости нас обогаћују

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)
	Циљ је да се ученици оснаже да препознају дискриминацију и адекватно реагују на њу.
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм заштите од НЗЗ

3) програм спречавања дискриминације
4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 
	
	- препознају дискриминацију
- адекватно реагују на њу
- иницирају и учествују у акцијама

	6.ФОРМАЛНЕ АКТИВНОСТИ

Упознавање одељењске заједнице, формирање одељењских правила

Представљање правила школе, избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент
	Циљ је да се негују правила и да се демократски одлучује. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације

	
	- учествују у избору руководства одељењске заједнице и представника Ученичког парламента
- наброје правила школе

	7. ПОМОЋ У УЧЕЊУ

Планирање времена за учење

Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу

	Циљ је да се ученицима пружи подршка у учењу и његовом планирању
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм превенције ризичних понашања 

2) програм заштите од НЗЗ
3) програм спречавања дискриминације

	
	- планира своје време за учење користећи једноставан образац
- испланира напредак у учењу на основу анализе

	8.ПРОФЕСИОНАЛНА ОРИЈЕНТАЦИЈА

Учешће на Каријерном дану
	Циљ је да се ученици упознају са светом рада, истраже своје способности, интересовања и особине личности и донесу одлуку о избору занимања. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм каријерног вођења и саветовања



	
	- препозна своја интересовања, особине, способности и донесе одлуку о избору занимања
- истражи свет рада

	9.ХУМАНОСТ

Обележавање Међународног дана људске солидарности (20.децембар) – учешће у акцији Црвеног крста „Један пакетић- пуно љубави
	Циљ је неговати вредност хуманости.
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 
	
	- иницира и учествује у акцијама хуманог карактера

	10.ЗАЈЕДНИШТВО И ВЕЗАНОСТ

Упознавање одељењске заједнице, формирање одељењских правила

Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) –заједничка акција, ради бољег упознавања

Обележавање новембра-месеца борбе против болести зависности: Квиз „Шта знам о алкохолу?“

Обележавање Међународног дана толеранције (16. новембар) – различитости нас обогаћују

Учешће у Новогодишњем школском квизу знања

Обележавање школске славе Светог Саве (27.јануар)

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Светског дана Црвеног крста (8.мај) – акција сакупљања потребних средстава
	Циљ је успоставити безбедно окружење кроз подстицање осећања припадности школи, одељењу, као и везаности за њих. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	
	- показује позитиван став према заједништву, одељењу, школи

	11. ТЕМА ПО ПОТРЕБАМА ОДЕЉЕЊСКЕ ЗАЈЕДНИЦЕ
	Циљ увођења ове „слободне теме“ је индивидуализација рада према потребама одељења. 
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	Предмет:                                                                                                      
	ЧАС ОДЕЉЕЊСКОГ СТАРЕШИНЕ
	Разред:
	ДРУГИ
	

	
	
	Смер/смерови:
	Друштвено-језички, 
природно-математички
општи тип, 
смер за ученике са посебним способностима за рачунарство и информатику
	

	Недељни фонд часова:
	1
	Годишњи фонд часова:
	37
	

	
	

	Тема/Садржај

Напомена : неки садржаји су у више тема!
	Циљеви
	Начин остваривања садржаја
	Активности ученика
	Међупредметна повезаност исхода/
садржаја
	Стандарди
	Исходи:
Ученик ће бити у стању да: 

	1 ПРИЛАГОЂАВАЊЕ НА ШКОЛСКИ ЖИВОТ

Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 

Избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент

Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу

Обележавање Међународног дана толеранције (16. новембар) – различитости нас обогаћују

Учешће у Новогодишњем школском квизу знања
	Циљ је помоћи ученицима да се лакше и брже адаптирају на школски живот. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	Стандардни за овај предмет нису дефинисани.
	- разуме и цени разлике између њега и вршњака 
- наброји правила у школи
- учествује у формирању правила одељења
- учествује у демократској одлуци о управи и представницима одељења
- зна коме може да се обрати за помоћ при адаптацији
- примени технику за приоритизовање задатака при планирању времена
- препозна осећања депресије и анксиозности и зна основне стратегије превладавања
- анализира свој успех и владање и планира мере унапређења
- учествује и иницира школске акције

	2. ЕКОЛОГИЈА
Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) 

Обележавање Светског дана волонтера (5.децембар) – акција уређења учионице и школе

Обележавање Светског дана планете Земље (22. април)

	Циљ је да ученицци усвоје еколошке ставове и делају у складу са њима. 
	Организовање акција
	Организовање акција
	1) програм заштите животне средине
2) програм еколошке секције
3) биологија
4) образовање за одрживи развој
	
	- иницира и учествује у еколошким акцијама

	3.ФИЗИЧКО И МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ, ПРЕВЕНЦИЈА РИЗИЧНИХ ПОНАШАЊА

Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) 

Обележавање Светског дана менталног здравља (10. октобар) – разговор о уверењима која воде у нездрава осећања 

Обележавање Светског дана здраве хране (16. октобар) – разговор о правилној исхрани

Обележавање новембра-месеца борбе против болести зависности: наркоманија

Обележавање Светског дана борбе против СИДЕ (1. децембар)

Обележавање Националног дана без дуванског дима (31.јануар)

Обележавање Светског дана здравља (7.април)
	Циљ је да се да се ученици оснаже да препознају своја осећања и знају да се носе са њима, да развијају здраве навике у вези физичког и менталног здравља. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм заштите здавља

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације

5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 

6)физичко и здравствено васпитање

7) здавље и спорт
	
	- препознаје своја осећања
- користи позитивне стратегије превладавања
- учествује у акцијама намењеним за учвршћивање здравих навика
- зна о опасностима по здравље
- иницира и учествује у акцијама 

	4.ЗАШТИТА ОД НАСИЉА, ЗЛОСТАВЉАЊА И ЗАНЕМАРИВАЊА

Подсећање на функционисање унутрашње мреже за борбу против насиља 
Обележавање Европског дана борбе против трговине људима (18. октобар)

Обележавање Међународног дана толеранције (16. новембар) 

Обележавање Међународног дана борбе против насиља над женама (25.новембар)

Асертивна комуникација

Обележавање Међународног дана борбе против вршњачког насиља (Дан розе мајица – последња среда у фебруару)

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Светског дана информационог друштва (17.мај) – борба против дигиталног насиља
	Циљ је да се ученици оснаже да препознау насиље и да искористе најбоље стратегије за превладавање. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм превенције ризичних понашања 

2) програм заштите од НЗЗ

3) програм спречавања дискриминације
4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	
	- препознају насиље
- адекватно реагују на насиље
- иницирају акције и учествују у њима

	5.СПРЕЧАВАЊЕ ДИСКРИМИНАЦИЈЕ

Обележавање Међународног дана толеранције (16. новембар) – различитости нас обогаћују

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Међународног дана за елиминацију расне дискриминације (21.март) – предрасуде и стереотипи
	Циљ је да се ученици оснаже да препознају дискриминацију и адекватно реагују на њу.
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм заштите од НЗЗ

3) програм спречавања дискриминације
4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 
	
	- препознају дискриминацију
- адекватно реагују на њу
- иницирају и учествују у акцијама

	6.ФОРМАЛНЕ АКТИВНОСТИ

Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 

Избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент

	Циљ је да се негују правила и да се демократски одлучује. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације

	
	- учествују у избору руководства одељењске заједнице и представника Ученичког парламента
- наброје правила школе

	7. ПОМОЋ У УЧЕЊУ

Планирање времена за учење – како се одупрети одлагању обавеза?

Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу

	Циљ је да се ученицима пружи подршка у учењу и његовом планирању
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм превенције ризичних понашања 

2) програм заштите од НЗЗ
3) програм спречавања дискриминације

	
	- планира своје време за учење користећи једноставан образац
- испланира напредак у учењу на основу анализе

	8.ПРОФЕСИОНАЛНА ОРИЈЕНТАЦИЈА

Учешће на Каријерном дану
	Циљ је да се ученици упознају са светом рада, истраже своје способности, интересовања и особине личности и донесу одлуку о избору занимања. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм каријерног вођења и саветовања



	
	- препозна своја интересовања, особине, способности и донесе одлуку о избору занимања
- истражи свет рада

	9.ХУМАНОСТ

Обележавање Међународног дана људске солидарности (20.децембар) – учешће у акцији Црвеног крста „Један пакетић- пуно љубави

Обележавање Светског Дана Црвеног крста (8.мај) – акција сакупљања потребних средстава
	Циљ је неговати вредност хуманости.
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 
	
	- иницира и учествује у акцијама хуманог карактера

	10.ЗАЈЕДНИШТВО И ВЕЗАНОСТ

Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 

Обележавање Међународног дана толеранције (16. новембар) – различитости нас обогаћују

Обележавање Светског дана волонтера (5.децембар) – акција уређења учионице и школе
Учешће у Новогодишњем школском квизу знања

Обележавање школске славе Светог Саве (27.јануар)

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Светског дана Црвеног крста (8.мај) – акција сакупљања потребних средстава
	Циљ је успоставити безбедно окружење кроз подстицање осећања припадности школи, одељењу, као и везаности за њих. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	
	- показује позитиван став према заједништву, одељењу, школи

	11. ТЕМА ПО ПОТРЕБАМА ОДЕЉЕЊСКЕ ЗАЈЕДНИЦЕ
	Циљ увођења ове „слободне теме“ је индивидуализација рада према потребама одељења. 
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	Тема/Садржај

Напомена : неки садржаји су у више тема!
	Циљеви
	Начин остваривања садржаја
	Активности ученика
	Међупредметна повезаност исхода/
садржаја
	Стандарди
	Исходи:
Ученик ће бити у стању да: 

	1 ПРИЛАГОЂАВАЊЕ НА ШКОЛСКИ ЖИВОТ

Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 

Избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент

Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу

Учешће у Новогодишњем школском квизу знања
	Циљ је помоћи ученицима да се лакше и брже адаптирају на школски живот. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	Стандардни за овај предмет нису дефинисани.
	- разуме и цени разлике између њега и вршњака 
- наброји правила у школи
- учествује у формирању правила одељења
- учествује у демократској одлуци о управи и представницима одељења
- зна коме може да се обрати за помоћ при адаптацији
- примени технику за приоритизовање задатака при планирању времена
- препозна осећања депресије и анксиозности и зна основне стратегије превладавања
- анализира свој успех и владање и планира мере унапређења
- учествује и иницира школске акције

	2. ЕКОЛОГИЈА
Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) 

Обележавање Светског дана волонтера (5.децембар) – акција уређења учионице и школе

Обележавање Светског дана планете Земље (22. април)

	Циљ је да ученицци усвоје еколошке ставове и делају у складу са њима. 
	Организовање акција
	Организовање акција
	1) програм заштите животне средине
2) програм еколошке секције
3) биологија
4) образовање за одрживи развој
	
	- иницира и учествује у еколошким акцијама

	3.ФИЗИЧКО И МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ, ПРЕВЕНЦИЈА РИЗИЧНИХ ПОНАШАЊА

Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) 

Обележавање Светског дана здраве хране (16. октобар) – разговор о поремећајима исхране и слици о себи

Обележавање новембра-месеца борбе против болести зависности: одупирање притисцима

Обележавање Светског дана сећања на жртве саобраћаја на путу (трећа недеља новембра) – безбедност у саобраћају

Обележавање Светског дана борбе против СИДЕ (1. децембар)

Обележавање Националног дана без дуванског дима (31.јануар)

Обележавање Светског дана здравља (7.април)
	Циљ је да се да се ученици оснаже да препознају своја осећања и знају да се носе са њима, да развијају здраве навике у вези физичког и менталног здравља. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм заштите здавља

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације

5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 

6)физичко и здравствено васпитање

7) здавље и спорт
	
	- препознаје своја осећања
- користи позитивне стратегије превладавања
- учествује у акцијама намењеним за учвршћивање здравих навика
- зна о опасностима по здравље
- иницира и учествује у акцијама 

	4.ЗАШТИТА ОД НАСИЉА, ЗЛОСТАВЉАЊА И ЗАНЕМАРИВАЊА

Подсећање на функционисање унутрашње мреже за борбу против насиља 

Обележавање Европског дана борбе против трговине људима (18. октобар)


Обележавање Међународног дана борбе против насиља над женама (25.новембар)

Обележавање Међународног дана борбе против вршњачког насиља (Дан розе мајица – последња среда у фебруару)

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Светског дана информационог друштва (17.мај) – борба против дигиталног насиља
	Циљ је да се ученици оснаже да препознау насиље и да искористе најбоље стратегије за превладавање. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм превенције ризичних понашања 

2) програм заштите од НЗЗ

3) програм спречавања дискриминације
4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	
	- препознају насиље
- адекватно реагују на насиље
- иницирају акције и учествују у њима

	5.СПРЕЧАВАЊЕ ДИСКРИМИНАЦИЈЕ

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Међународног дана за елиминацију расне дискриминације (21.март) – предрасуде и стереотипи
	Циљ је да се ученици оснаже да препознају дискриминацију и адекватно реагују на њу.
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм заштите од НЗЗ

3) програм спречавања дискриминације
4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 
	
	- препознају дискриминацију
- адекватно реагују на њу
- иницирају и учествују у акцијама

	6.ФОРМАЛНЕ АКТИВНОСТИ

Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 

Избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент

	Циљ је да се негују правила и да се демократски одлучује. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације

	
	- учествују у избору руководства одељењске заједнице и представника Ученичког парламента
- наброје правила школе

	7. ПОМОЋ У УЧЕЊУ

Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу

	Циљ је да се ученицима пружи подршка у учењу и његовом планирању
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм превенције ризичних понашања 

2) програм заштите од НЗЗ
3) програм спречавања дискриминације

	
	- планира своје време за учење користећи једноставан образац
- испланира напредак у учењу на основу анализе

	8.ПРОФЕСИОНАЛНА ОРИЈЕНТАЦИЈА
Професионална оријентација – упознај занимања
Припреме за Каријерни дан (анкетирање о могућим гостима-предавачима)

Професионална оријентација – препознај своје јаке стране 

Учешће на Каријерном дану

Пословни бонтон

Професионална оријентација – Шта након средње школе? Кораци у доношењу одлуке о избору студијског програма
	Циљ је да се ученици упознају са светом рада, истраже своје способности, интересовања и особине личности и донесу одлуку о избору занимања. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм каријерног вођења и саветовања



	
	- препозна своја интересовања, особине, способности и донесе одлуку о избору занимања
- истражи свет рада

	9.ХУМАНОСТ

Обележавање Међународног дана људске солидарности (20.децембар) – учешће у акцији Црвеног крста „Један пакетић- пуно љубави

Обележавање Светског Дана Црвеног крста (8.мај) – акција сакупљања потребних средстава
	Циљ је неговати вредност хуманости.
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 
	
	- иницира и учествује у акцијама хуманог карактера

	10.ЗАЈЕДНИШТВО И ВЕЗАНОСТ

Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 

Обележавање Светског дана волонтера (5.децембар) – акција уређења учионице и школе
Учешће у Новогодишњем школском квизу знања

Обележавање школске славе Светог Саве (27.јануар)

Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)

Обележавање Светског дана Црвеног крста (8.мај) – акција сакупљања потребних средстава
	Циљ је успоставити безбедно окружење кроз подстицање осећања припадности школи, одељењу, као и везаности за њих. 
	Радионице
Предавања
Трибине
Израда плаката
Организовање акција
	Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.
	1) програм Ученичког парламента

2) програм превенције ризичних понашања 

3) програм заштите од НЗЗ

4) програм спречавања дискриминације
5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 


	
	- показује позитиван став према заједништву, одељењу, школи

	11. ТЕМА ПО ПОТРЕБАМА ОДЕЉЕЊСКЕ ЗАЈЕДНИЦЕ
	Циљ увођења ове „слободне теме“ је индивидуализација рада према потребама одељења. 
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Напомена : неки садржаји су у више тема!

		Циљеви

		Начин остваривања садржаја

		Активности ученика

		Међупредметна повезаност исхода/

садржаја

		Стандарди

		Исходи:

Ученик ће бити у стању да: 



		1 ПРИЛАГОЂАВАЊЕ НА ШКОЛСКИ ЖИВОТ



Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 



Избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент



Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу



Учешће у Новогодишњем школском квизу знања

		Циљ је помоћи ученицима да се лакше и брже адаптирају на школски живот. 

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм Ученичког парламента



2) програм превенције ризичних понашања 



3) програм заштите од НЗЗ



4) програм спречавања дискриминације

5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 





		Стандардни за овај предмет нису дефинисани.

		- разуме и цени разлике између њега и вршњака 

- наброји правила у школи

- учествује у формирању правила одељења

- учествује у демократској одлуци о управи и представницима одељења

- зна коме може да се обрати за помоћ при адаптацији

- примени технику за приоритизовање задатака при планирању времена

- препозна осећања депресије и анксиозности и зна основне стратегије превладавања

- анализира свој успех и владање и планира мере унапређења

- учествује и иницира школске акције



		2. ЕКОЛОГИЈА

Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) 



Обележавање Светског дана волонтера (5.децембар) – акција уређења учионице и школе



Обележавање Светског дана планете Земље (22. април)



		Циљ је да ученицци усвоје еколошке ставове и делају у складу са њима. 

		Организовање акција

		Организовање акција

		1) програм заштите животне средине

2) програм еколошке секције

3) биологија

4) образовање за одрживи развој

		

		- иницира и учествује у еколошким акцијама



		3.ФИЗИЧКО И МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ, ПРЕВЕНЦИЈА РИЗИЧНИХ ПОНАШАЊА



Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) 



Обележавање Светског дана сећања на жртве саобраћаја на путу (трећа недеља новембра) – безбедност у саобраћају



Обележавање Светског дана борбе против СИДЕ (1. децембар)



		Циљ је да се да се ученици оснаже да препознају своја осећања и знају да се носе са њима, да развијају здраве навике у вези физичког и менталног здравља. 

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм заштите здавља



2) програм превенције ризичних понашања 



3) програм заштите од НЗЗ



4) програм спречавања дискриминације



5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 



6)физичко и здравствено васпитање



7) здавље и спорт

		

		- препознаје своја осећања

- користи позитивне стратегије превладавања

- учествује у акцијама намењеним за учвршћивање здравих навика

- зна о опасностима по здравље

- иницира и учествује у акцијама 



		4.ЗАШТИТА ОД НАСИЉА, ЗЛОСТАВЉАЊА И ЗАНЕМАРИВАЊА



Обележавање Европског дана борбе против трговине људима (18. октобар)





Обележавање Међународног дана борбе против насиља над женама (25.новембар)



Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)



Обележавање Светског дана информационог друштва (17.мај) – борба против дигиталног насиља

		Циљ је да се ученици оснаже да препознау насиље и да искористе најбоље стратегије за превладавање. 

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм превенције ризичних понашања 



2) програм заштите од НЗЗ



3) програм спречавања дискриминације

4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 





		

		- препознају насиље

- адекватно реагују на насиље

- иницирају акције и учествују у њима



		5.СПРЕЧАВАЊЕ ДИСКРИМИНАЦИЈЕ



Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)



Обележавање Међународног дана за елиминацију расне дискриминације (21.март) – предрасуде и стереотипи

		Циљ је да се ученици оснаже да препознају дискриминацију и адекватно реагују на њу.

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм Ученичког парламента



2) програм заштите од НЗЗ



3) програм спречавања дискриминације

4) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 

		

		- препознају дискриминацију

- адекватно реагују на њу

- иницирају и учествују у акцијама



		6.ФОРМАЛНЕ АКТИВНОСТИ



Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 



Избор руководстава одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент



		Циљ је да се негују правила и да се демократски одлучује. 

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм Ученичког парламента



2) програм превенције ризичних понашања 



3) програм заштите од НЗЗ



4) програм спречавања дискриминације



		

		- учествују у избору руководства одељењске заједнице и представника Ученичког парламента

- наброје правила школе



		7. ПОМОЋ У УЧЕЊУ



Анализа успеха и владања на крају класификационих периода – планирање подршке у учењу



		Циљ је да се ученицима пружи подршка у учењу и његовом планирању

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм превенције ризичних понашања 



2) програм заштите од НЗЗ

3) програм спречавања дискриминације



		

		- планира своје време за учење користећи једноставан образац

- испланира напредак у учењу на основу анализе



		8.ПРОФЕСИОНАЛНА ОРИЈЕНТАЦИЈА

Професионална оријентација – како да знам шта знам

Припреме за Каријерни дан (анкетирање о могућим гостима-предавачима)



Професионална оријентација – Од интервјуа до посла



Учешће на Каријерном дану



Писање биографије и мотивационог писма



Како савладати трему пред пријемни испит



Разговор о матурским обавезама и припреми за упис жељеног факултета



Детаљна упутства о полагању предстојећих матурских испита

		Циљ је да се ученици упознају са светом рада, истраже своје способности, интересовања и особине личности и донесу одлуку о избору занимања. 

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм Ученичког парламента



2) програм каријерног вођења и саветовања







		

		- препозна своја интересовања, особине, способности и донесе одлуку о избору занимања

- истражи свет рада



		9.ХУМАНОСТ



Обележавање Међународног дана људске солидарности (20.децембар) – учешће у акцији Црвеног крста „Један пакетић- пуно љубави



Обележавање Светског Дана Црвеног крста (8.мај) – акција сакупљања потребних средстава

		Циљ је неговати вредност хуманости.

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм Ученичког парламента



2) програм превенције ризичних понашања 



3) програм заштите од НЗЗ



4) програм спречавања дискриминације

5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 

		

		- иницира и учествује у акцијама хуманог карактера



		10.ЗАЈЕДНИШТВО И ВЕЗАНОСТ



Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила 



Обележавање Светског дана волонтера (5.децембар) – акција уређења учионице и школе

Учешће у Новогодишњем школском квизу знања



Обележавање школске славе Светог Саве (27.јануар)



Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)



Обележавање Светског дана Црвеног крста (8.мај) – акција сакупљања потребних средстава



Разговор о најлепшим и најтежим тренуцима проведеним у гимназији

		Циљ је успоставити безбедно окружење кроз подстицање осећања припадности школи, одељењу, као и везаности за њих. 

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм Ученичког парламента



2) програм превенције ризичних понашања 



3) програм заштите од НЗЗ



4) програм спречавања дискриминације

5) програм сарадње са локалном самоуправом (са Црвеним крстом највише) 





		

		- показује позитиван став према заједништву, одељењу, школи



		11. ВОЈСКА РЕПУБЛИКЕ СРБИЈЕ



Место, улога и задаци војске Србије у систему безбедности и одбране Републике Србије, војна обавеза у Републици Србији



Како постати официр војске Србије- конкурс у војне школе,

Како постати професионални војник



Физичка спремност, предуслов за војни позив



Служба осматрања и обавештавања;

Облици неоружаног отпора



		Циљ је упознати ученике са основима одбране и војним терминима. 

		Радионице

Предавања

Трибине

Израда плаката

Организовање акција

		Ученици учествују у радионицама, предавањима, трибинама, израђују плакате, попуњавају радне материјале, иницирају и организују акције.

		1) програм превенције ризичних понашања 







		

		- примени основе одбране



		12. ТЕМА ПО ПОТРЕБАМА ОДЕЉЕЊСКЕ ЗАЈЕДНИЦЕ

		Циљ увођења ове „слободне теме“ је индивидуализација рада према потребама одељења. 

		

		

		

		

		





Програм доприноси развијању општих међупредметних компетенција - Компетенција за целоживотно учење. Рад с подацима и информацијама. Дигитална компетенција. Решавање проблема. Сарадња. Одговорно учешће у демократском друштву. Одговоран однос према здрављу, Естетичка компетенција, Комуникација, Оријентација ка предузимљивости и предузетништву



2. Начин праћења 



Овај предмет се не оцењује, али је учешће у активностима на овом предмету индикативно за напредак у усвајању здравих животних навика и ставова, као и за подстицање поменутих међупредметних компетенција. 

Путем овог предмета одељењски старешина и гостујући предавачи (било стручни сарадник, било гост изван школе) могу да веома утичу на васпитање ученика.



Хронолошки предлог наставних јединица (према календару Светских дана): 

		Ред.

број

часа

		Наставна јединица



		1

		Подсећање на правила школе, ревидирање одељењских правила



		2

		Избор руководства одељењске заједнице и два представника за Ученички парламент



		3

		Обележавање Светског дана без аутомобила (22. септембар) 



		4

		Место, улога и задаци војске Србије у систему безбедности и одбране Републике Србије, војна обавеза у Републици Србији



		5

		Професионална оријентација – како да знам шта знам



		6

		Припреме за Каријерни дан (анкетирање о могућим гостима-предавачима)



		7

		Професионална оријентација – Од интервјуа до посла



		8

		Обележавање Европског дана борбе против трговине људима (18. октобар)



		9

		Како постати официр војске Србије- конкурс у војне школе,

Како постати професионални војник



		10

		Анализа успеха и владања на крају првог класификационог периода – планирање подршке у учењу



		11

		Професионална оријентација – препознај своје јаке стране 



		12

		Учешће у Каријерном дану



		13

		Обележавање Светског дана сећања на жртве саобраћаја на путу (трећа недеља новембра) – безбедност у саобраћају 



		14

		Обележавање Светског дана борбе против СИДЕ (1. децембар)



		15

		Обележавање Светског дана волонтера (5.децембар) – акција уређења учионице и школе



		16

		Обележавање Међународног дана људске солидарности (20.децембар) – учешће у акцији Црвеног крста „Један пакетић- пуно љубави



		17

		Учешће у Новогодишњем школском квизу знања



		18. 

		Анализа успеха и владања у првом полугодишту – планирање за друго полугодиште



		19

		Обележавање школске славе Светог Саве (27.јануар)



		20

		Физичка спремност, предуслов за војни позив



		21

		Писање биографије и мотивационог писма



		22

		Тема према потребама ученика



		23

		Служба осматрања и обавештавања;

Облици неоружаног отпора



		24

		Тема према потребама ученика



		25

		Учешће у школском базару за Међународни дан жена (8.март)



		26

		Тема према потребама ученика



		27

		Како савладати трему пред пријемни испит



		28

		Разговор о матурским обавезама и припреми за упис жељеног факултета



		29

		Разговор о матурским обавезама и припреми за упис жељеног факултета



		30

		Разговор о успеху на крају 4. разреда и како га побољшати



		31

		Детаљна упутства о полагању предстојећих матурских испита



		32.

		Детаљна упутства о полагању предстојећих матурских испита



		33

		Разговор о најлепшим и најтежим тренуцима проведеним у гимназији
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Предмет:                                                                                                        ЧАС ОДЕЉЕЊСКОГ СТАРЕШИНЕ  Разред:  ЧЕТВРТИ   

Смер/смерови :  Друштвено - језички,    природно - математички   општи тип ,    смер за ученике са  посебним  способностима  за рачунарство и  информатику   

Недељни фонд  часова:  1  Годишњи  фонд часова:  33   

  

Тема/Садржај     Напомена : неки  садржаји су у више  тема!  Циљеви  Начин  остваривања  садржаја  Активности  ученика  Међупредмет на  повезаност  исхода/   садржаја  Стандарди  Исход и:   Ученик ће бити у стању  да:   

1 ПРИЛАГОЂАВАЊЕ НА  ШКОЛСКИ ЖИВОТ     Подсећање на правила  школе, ревидирање  одељењских правила      И збор руководстава  одељењске заједнице и два Циљ је помоћи  ученицима да се  лакше и брже  адаптирају на  школски живот.   Радионице   Предавања   Трибине   Израда плаката   Организовање акција  Ученици  учествују у  радионицама,  предавањима,  трибинама,  израђују плакате,  попуњавају радне  материјале, 1)  програм  Ученичког  парламента     2)  програм  превенције  ризичних  понашања      Стандардни  за овај  предмет нису  дефинисани.  -   разуме и цени разлике  између њега и вршњака    -   наброји правила у школи   -   учествује у формирању  правила одељења  


